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Grußworte zum 20-jährigen Bestehen des RSV Heilbronn 
 
         
Liebe Vereinsmitglieder, Freunde, sehr geehrter Förderer, lieber Leser! 
         
Dass der Rollstuhlsportverein Heilbronn diesen Monat seinen 20. Geburtstag feiert, ist 
keine Selbstverständlichkeit. Da er aber, zur Freude vieler, überlebt hat, dürfen wir ihm 
von ganzem Herzen gratulieren, ihm dazu die Langlebigkeit vorzeitig Totgesagter und 
eine gute, erfolgreiche Zukunft wünschen. 
         
Dass es so weit gekommen ist, verdankt der RSV seinen treuen Mitgliedern, ob aktiv oder 
passiv, und natürlich den großzügigen Förderern. 
         
Was im Juli 1988 als eine Idee geboren wurde, ist nun, 20 Jahre später, eine feste Größe 
im Heilbronner und Unterländer Behindertensport. Vielfältige Angebote wurden 
geschaffen und wurden, bzw. werden erfolgreich betrieben. Von den Rolli-Kids über den 
Montagssport, Handbike, Tanz, Bogenschiessen bis hin zum Rollstuhlbasketball reicht die 
Palette. Wen verwundert es da, dass zum 20 jährigen Bestehen unsere Basketballer den 
Aufstieg in die Regional-Liga-Süd geschafft haben- ein wunderbares Geschenk! 
         
Damit der RSV - Heilbronn, in 10 Jahren dann seinen 30. Geburtstag feiern kann- darum 
müssen wir uns alle kümmern. Kümmern bedeutet: Es kann auch mal "Kummer" geben, 
weil es mal nicht so läuft, wie geplant! 
         
Auf den folgenden Seiten werden verschiedene Berichte und Höhepunkte aus der 
Vereinsgeschichte aufgezeigt. Ich möchte mich daher kurz fassen und dem RSV - 
Heilbronn für die weiteren Jahre viel Glück und Erfolg wünschen. 
 
Aber ohne seine Mitglieder, die fleißigen Helfer, die unermüdlichen Fans und seine 
spendablen Förderer ist der Verein nichts. 
 
Deshalb möchte ich mich bei Euch allen recht, recht herzlich bedanken!  
Bitte macht weiter so! 
 
 
 
 
 
Andreas Fenske 
1. Vorsitzender 
 
Tel.: 0 71 31 / 62 95 52 
e-mail: fenske@rsv-heilbronn.de 



Aus den Kinderschuhen raus....??? 
 

"Lebenslauf" 
 
Die Anfänge des RSV waren sehr beschaulich, am 21.09. 1988 gründeten 7 Mitglieder den 
RSV Heilbronn. 
 
Wir freuten uns sehr, als wir samstags die Sporthalle in Frankenbach bekamen. Wir 
machten dort unseren Breitensport, hatten viel Spaß, Rollis und Fußgänger beim 
gemeinsamen Spiel. 
 
Erste Highlights waren Tag der offenen Tür bei Weber & Greissinger, das Landesturnfest 
in HN oder das Leichtathletik Sportfest in Pforzheim. Als wir mehr Trainingszeiten 
erhielten, gründete sich die Abteilung Basketball. Wir feierten auch fleißig: Fasching, 
Sommerfeste im Schweinshag und Weihnachtsfeiern. Sehr beliebt waren auch immer die 
Sportfeste in Krautheim, 
 

  
 
manche blieben dort gleich mehrere Tage, es war immer sehr gemütlich. Es gab einen 
Tanzkurs im Olga-Jugendhaus und lange Zeit gab es eine Abteilung Tanzen, die sich  
regelmäßig traf. Unsere Tänzer waren auch öfter mal zu verschiedensten Auftritten 
unterwegs. Der RSV präsentierte sich u. a. bei Veranstaltungen in der Fußgängerzone oder 
beim Neckarfest. 
 

 



 
Die Abteilung Basketball veranstaltete von 1990 bis 1999 jährlich den "Frankencup" in 
der Böllingertalhalle in Biberach. 
 

 
 
 
Mitte der 90er waren zwei Mannschaften gemeldet, die 1. Mannschaft spielte in der  
2. Bundesliga. Im Basketball war immer viel "Bewegung". 
 
Von 1991 bis 1999 waren wir jedes Jahr beim Heilbronner Stadtlauf dabei, anfangs mit 
Schnellfahrstühlen, dann mit Handbikes. Dann musste der Stadtlauf der Stadtbahn 
weichen. 
 
 

 
 

 
Die Abteilung Handbike war zeitweise sehr aktiv und europaweit unterwegs. Zur Zeit sind 
Donnerstags kleinere Touren rund um Heilbronn für jedermann angesagt. 
 
Beim Bäderlauf von Stuttgart nach Bad Rappenau waren wir auch sehr oft gut vertreten, 
auf der autofreien B 27 und vielen anderen Veranstaltungen. 
 



Dann wurde eine Abteilung Bogenschießen gegründet, der Breitensport hat sich von 
Anfang bis heute gehalten. 
 

  
 
Dann gab es 1997 ein neues Vereinslogo.  Zum Vergleich / Erinnerung das alte Logo 
  
  
 
 
 
 
 
 
Am 03.10.1999 waren wir als Aufsichtspersonal mit über 40 Personen beim Tag der 
offenen Tür bei Möbel Bierstorfer und erhielten dafür eine akzeptable Spende für die 
Vereinskasse. 
 
Eine kleine Gruppe war mit den Bikes in Nottwil in der Schweiz, ein anderes mal bikten 
wir in Holland und als Super-Ereignis im Mai 1999 unsere Handbike-Tour in die 
Partnerstadt von HN, Solothurn in der Schweiz. 
 
 

 
 



 
Seit 2002 gibt es unsere "Rolli-Kids" , die immer begeistert dabei sind. 

 
 

  
 
 
 
 
 
Im Jahr 2004 belegten einige Mitglieder einen Selbstverteidigungskurs im Wing Tsun 
Zentrum Heilbronn mit Jörg Wingerter. 
 
 

  
 
 
 
 
Im Jahr 2005 standen Fusionspläne mit dem TSV Sontheim auf der Tagesordnung der 
Mitgliederversammlung. Diese Pläne wurden aber mehrheitlich abgelehnt und der RSV 
segelt seither mit neuem Vorstand in frischem Wind. 
 
 



Abteilung Breitensport 
 
Weil die Beweglichkeit der Rollstuhlfahrer aufgrund verschiedener Funktionsstörungen 
unterschiedlich eingeschränkt ist, kommt dem Rehabilitationssport außerordentlich große 
Bedeutung zu. Im Alltag werden die noch verbliebenen aktiven Muskeln samt ihrer 
Sehnen und Gelenke häufig überbeansprucht, da sie auch Aufgaben ausgefallener Muskeln 
übernehmen müssen.  
 
 

 
 
 
Durch gezielte gymnastische Übungen kompetenter Übungsleiter in unserem Breitensport 
soll verhindert werden, dass  ein Ungleichgewicht von Muskelgruppen entsteht und zu 
weiteren Krankheitsbildern führt, welche die Lebensqualität zusätzlich mindern. Es 
werden große und kleine Spiele - mit und ohne Gerät - angeboten, damit alle auf ihre 
Kosten kommen. In unseren Übungsabenden wird auch der Umgang und das Bewegen mit 
dem Rollstuhl gelernt und ständig geübt, damit jeder Rollstuhlfahrer entsprechend seiner 
Fähigkeiten selbständig und sicher mit dem Rollstuhl fahren kann. 
 
 

 
 



 
Nur wer aktiv ist, sich seinen Voraussetzungen entsprechend fit hält und Restfunktionen 
stärkt, kann den Alltag gut bewältigen. Sport ist nicht nur wichtig für den Körper, sondern 
auch für die Seele. Man lernt neue Menschen kennen, und wunderbare Freundschaften 
können sich daraus entwickeln. In unseren Übungsabenden steht der Spaß im 
Vordergrund, denn ohne Freude hat man keine Motivation, Sport zu treiben. So treffen wir 
uns auch außerhalb der Turnhalle, reden und lachen viel miteinander und legen großen 
Wert auf Geselligkeit. 
 

  
 
Im Verein ist Sport am schönsten, deshalb freuen wir uns auf jeden, der bei uns 
mitmachen möchte. 
 
 
Übungsabende montags in der Sporthalle der Dammrealschule 
 
Kinder: 18.00 - 20.00 Uhr 
Erwachsene: 20.00 - 21.30 Uhr 
 
 
 
 
Weitere Info´s gibt es beim  
Abteilungs-Leiter Breitensport 
 
Reiner Ettle 
 
Telefon: 0 71 33 / 12 89 0 
e-mail: breitensport@rsv-heilbronn.de 

 
 



Abteilung Handbike 
 
Die Abteilung Handbike setzt sich aus ca. 10 Handbikern zusammen, die sich regelmässig 
zu gemeinsamen Ausfahrten im Grossraum Heilbronn treffen. 
 

 
 
Im Vordergrund steht nicht der Leistungssport, obwohl der RSV Heilbronn auch auf 
einige sehr gute Athleten mächtig stolz sein kann!  
 
Unsere Handbiker treffen sich zur Zeit Donnerstags, die Abfahrt ist je nach Jahreszeit 
zwischen 17.30 Uhr und 19.00 Uhr und am Wochenende nach Absprache. Da der 
Abfahrtsort und die Uhrzeit wechseln, sind diese beim Abteilungsleiter zu erfragen.  
 
Herzlich willkommen sind auch Freunde unserer Handbiker, die uns immer wieder gerne 
mit dem 2-Rad oder Inline-Skater begleiten. Nach dem Sport stärken und belohnen wir uns 
meistens in einem Biergarten. 
 

  
 
Kurz und knapp: Wir sind eine nette Gruppe, bei der gemeinsamer Sport und Spass von 
Behinderten und Nichtbehinderten im Vordergrund steht und neue, bzw. schwächere 
Fahrer nicht nur willkommen, sondern erwünscht sind!  



Weitere Infos über diese tolle Sportart gibt es im Internet 
auf www.handbike.de, auf www.rsv-heilbronn.de oder 
natürlich beim:  
 
Abteilungs-Leiter Handbike 
 
Andreas Kiemes 
 
Telefon: 0 71 31 / 39 62 68 (g) 
oder: 0 71 32 / 17 05 65 (p) 
Mobil: 0179 / 6 98 30 53 
 
e-mail: handbiken@rsv-heilbronn.de 
 

Erfolgsbilanz des  
Abteilungsleiters Andreas Kiemes: 
 
2001: EM in Neuchâtel (Einzelzeit: Bronze, 
Strasse: Bronze), 2002: Weltbestzeit über 100 
km in München in der Tetra-Klasse, 2002 
DM in Eschbach (Einzelzeit: Gold, Strasse: 
Gold), 2002 WM in Altenstadt (Einzelzeit: 
Gold, Strasse: Bronze), 2003 DM in 
Elzach/Reute (Einzelzeit: Gold, Strasse: 
Gold), 2003 EM in Teplice (Einzelzeit: 
Bronze, Strasse: Bronze), 2004 DM in Elzach 
(Einzelzeit: Gold, Strasse: Gold), 2004 Neue 
Weltbestzeit über 100 km in München in der 
Tetraklasse , 2004 Paralympics in Athen 
(Einzelzeit: Platz 4, Strasse: Platz 5), 2004 
EHC-WM auf die Marathon-Distanz am Lac 
Leman (Silber), Gesamtwertung NHC 2004 
(Platz 1), Gesamtwertung HCT 2004 (Platz 
2), 2005 EM in Alkmaar (Einzelzeit: Platz 6, 
Strasse: Platz 5), 2005 DM in Weil am Rhein 
(Einzelzeit: Gold, Strasse: Gold), 
Gesamtwertung NHC 2005 (Platz 1), 2006 
DM in Bünde (Einzelzeit: Gold, Strasse: 
Gold), Gesamtwertung NHC 2006 (Platz 1), 
Gesamtwertung HCT 2006 (Platz 1), 2007 
DM in Bünde (Einzelzeit: Bronze, Strasse: 
Silber), Gesamtwertung NHC 2007 (Platz 1), 
Gesamtwertung HCT 2007 (Platz 3). 
 

Einzelzeitfahren DM 2006 
 

Strassenrennen WM 2002 
 

Strassenrennen Paralympics 2004 
 



Rollstuhltanz – die schönste Nebensache der Welt 
 
Es ist über 15 Jahre her, dass sich ein Häufchen Rollstuhlfahrer zum ersten Mal in der 
Tanzschule Müller in Heilbronn gegenüber stand. Etwas unsicher auf der Tanzfläche, 
begleitet von ihren Tanzpartnern auf zwei Beinen. Keiner wusste damals so recht wie es 
gehen soll, aber jeder hatte gehört, dass es gehen kann. Und es ging und geht immer noch. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Was mit etwas angewandelten und unsicheren Grundschritten (und Grundfahren) mit 
Rumba, Langsamer Walzer oder Jive begann, endetet für einige der damaligen Anfänger 
mit professionellem Formationstanzen bei der Welttanzgala und im ZDF. Auch beim 
Paartanzen haben es die Heilbronner Rollstuhltänzer bis zur Teilnahme an der Deutschen 
Meisterschaft gebracht. 
 
 

 
 
 
So sehr unterscheidet sich Rollstuhltanz gar nicht vom Fußgängertanz. Wie beim üblichen 
Anfängertanzkurs geht es los mit den leichteren Standard- und Lateintänzen. 



Die Grundschritte für die Fußgänger sind etwas abgewandelt, teilweise eher diagonal und 
nicht gerade gesetzt, damit der Rollstuhlfahrer genug Platz hat. Zwar führt der Fußgänger, 
aber das heißt noch lange nicht, dass er seinen Rollstuhlpartner einfach über die 
Tanzfläche zieht und schiebt.  
 
 

 
 

(Waltraut und Sebastian) 
 

 
Auch dieser muss den Takt halten, zählen, denken, Schub gehen, zurückziehen, Gas 
geben, abstoppen und natürlich muss die Körperspannung stimmen. Wiegeschritt, 
Drehungen, Figuren, wo sich die Fußgänger manchmal auf die Füße treten, kann es schon 
auch sein, dass der Rolli mal einen Fuß unter dem Rad hat.  
 
In den letzten Jahren haben nicht nur die Rollstuhltänzer viel gelernt, auch die Tanzlehrer 
bilden sich weiter fort. Einige der Heilbronner Tänzer tanzen schon lange zusammen - und 
übrigens hat sich so manches Pärchen im Laufe der Zeit nicht nur zum Tanzen gefunden. 
Nach den Jahren in Heilbronn haben sich die Rollstuhltänzer aus Heilbronn, für die der 
Sport zur Leidenschaft wurde, zum Training in Ludwigsburg getroffen. Dort finden heute 
noch einmal im Jahr die Ludwigsburger Tanztage statt. Bis zu 100 begeisterte 
Rollstuhltänzer treffen sich dort im Mai. Sowohl Fortgeschrittene um sich weiterzubilden 
als auch Anfänger, die einfach mal reinschnuppern wollen, sind dort immer herzlich 
willkommen.  
 
Bei genügend Nachwuchs und Nachfrage, soll es auch beim RSV wieder eine 
Rollstuhltanzgruppe geben. 

 
Nähere Infos bei:  
Waltraut und Sebastian unter Telefon 0 79 43 / 94 35 00 oder tanzen@rsv-heilbronn.de 



Abteilung Basketball 
 
Die Abteilung Basketball besteht aus 12 Stamm- und Jugend-Spielern. Wir treffen uns 
zum Training Dienstag von 19.oo bis 22.oo Uhr und Freitag von 20.00 bis 22.00 Uhr, die 
Jugend-Spieler Montag 18.oo bis 20.oo Uhr und in Zeiten ohne Liga-Spiele auch am 
Freitag mit den Stamm-Spielern zusammen. 
 
 

 
 

 
 
Unser Training findet in der Dammrealschule in der Dammstr. in Heilbronn statt. Wir 
blicken auf eine erfolgreiche Saison 2007/08 zurück. Die RSV-Basketballer sind Meister 
der Oberliga-Süd geworden und spielen in der Saison 2008/09 jetzt in der Regionalliga-
Süd. 
 

 
 
 
 
 



Im letzten Jahr 2007 konnten wir den 3.Platz erspielen bei den Württ. Rollstuhl-
Basketball-Meisterschaften in Ulm, da der RSV- Heilbronn 2008 der Ausrichter der Württ. 
Rollstuhl-Basketball-Meisterschaften ist, werden wir alles geben, eine gute Platzierung zu 
erreichen. 

 

 
 
 
 
Unser Trainer ist Mustafa Zevne, der 2007 erfolgreich seine Trainer-Ausbildung gemacht 
hat. Die Heimspiele finden in der neuen Saison wieder sonntags in der Dammrealschule 
statt. 
 
 
 
 
 
Weitere Info´s gibt es beim  
Abteilungs-Leiter Basketball 
 
Adam Buchholz 
Gehrnstr. 4a  
71720 Oberstenfeld 
 
Telefon: 0 70 62 / 40 06 
Mobil: 01 57 / 77 84 90 15  
e-mail: basketball@rsv-heilbronn.de 
 



Abteilung Bogenschiessen 
 
Unser jüngst aktiviertes "Kind" 
 
Angeregt durch Fabio von der KG-Schule in Waldenburg, fand mit Unterstützung von Fa. 
Würth in Gaisbach Ende September 2000 ein erster Test statt. Mittlerweile hat sich die 
Abteilung etabliert und wer Interesse hat, kann sich gerne bei Uwe melden. 
 
Trainingszeiten: 
 
Mittwoch und Freitag, von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr, nach Absprache  
von Mai bis September auch im Freien. 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Info´s gibt es beim  
Abteilungs-Leiter Bogenschiessen 
 
Uwe Rothenburger 
 
Telefon: 0 71 35 / 1 47 34 
e-mail: bogenschiessen@rsv-heilbronn.de 
 



 10 Jahresfeier des RSV HN Veranstaltung „Eine Stadt steht Kopf“  

  
 Unsere Schirmherrin Frau Weinmann in Neckarsulm 
 
 
 
 Die Gründungsfamilie Früh übt sich wer Meister werden will 

  
  Ob groß oder klein jeder wollte dabei sein 
 
 
 
 Gefeiert wird immer Unsere Profis  

  



TRAININGSZEITEN:  
 

Montag von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Rollstuhlsport für Kinder 

(Dammrealschule Heilbronn) 
 

Montag von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
Breitensport 

(Dammrealschule Heilbronn) 
 

Dienstag von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
Rollstuhlbasketball 

(Dammrealschule Heilbronn) 
 

Mittwoch von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr 
Bogenschiessen in Brackenheim 

Bogenschiessen für Erwachsenen und Kinder 
 

Donnerstag nach Absprache 
Handbike / Rennbike / Radfahrer / Inline-Skater 

 
Freitag von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

Rollstuhlbasketball 
(Dammrealschule Heilbronn) 

 
Freitag von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr 

Bogenschiessen in Brackenheim 
Bogenschiessen für Erwachsenen und Kinder 

 
 

Wir bedanken uns bei folgenden Firmen für ihre freundliche Unterstützung: 


